
 

 

3041دی ماه بازنگری:   

 

ارینز بیشتر از نوزادان حاصل از زایمان طبیعی در  • نوزادان سز

 فقردر آینده هستند. 
ز
 بدو تولد وکم خون

ز
 معرض کم خون

اریاامی ماادااولااد    ااونااد دیاااباا :  •   اا  بااا روی سز
ز
در نااوزادان

 بیشتر دیده    وند. 

 آسایاب با  ماا ااناا :  •
 
ان باروز ااار  ز اریاامی ماتز در مااوارد زایامااان سز

 عمل   با د.  3444مورد در  0/3م ان 

  اا  مااماا اامی اساا  عاا  ر اام  •
 
اریاامی مشااهاال بااسر  باادنااسااای سز

رعای  ت نیک صحیح جراحی هم اتفاق افدد عفون  ماحال 

 ماحال زخام هاماراه  اسا  وجاس  
 
زخم با خونریسی و از اد 

اریاامی  مااادران بااعااد از اناا ااا  سز یاامی عاایاال ماارب و مااتز
 ااایااعااتر

 محسوب    ود. 

4 5 

 

 

 

 

 

اریمی در مقایسا  باا زایاماان طابایاعی مارب و ماتز ماادر  • در زایمان سز

اریمی اورژانس در مقایسا  باا  ی بیدا    ند در سز افسایش چشمگتز

برابر باا خا ار مارب هاماراه اسا  9زایمان طبیعی با افسایش حدود 

ز خاا اار مارب حاادود  اریاامی اناادااطاانر نااتز
بااراباار  1ودر مااواردزایااماان سز

در ایاامی زماایااناا  عاافااوناا   افااسایااش   یااابااد.عاایاال اصاا  ماارب و مااتز

نفاسیفطونریاسی و ایا ااد لاطادا  خاون در عاروق هساتاناد.مارب و 

ی  اریاامی در زنااان چاااق با  طااور چشاامااگااتز ماتز ماارتااساای باا زایاامااان سز

 افسایش   یابد. 

 8432بارداری و زایمان ویییامس منبع :  

اریمی  عوارض زایمان سز

وکارزیمی  بیمارسدان اما  محمدباقر)ع( قتز

 ed 8 – 89-Ed- Pm د سند :  

معصوم  مرادی )کار ناس مامانی (  تهی   ننده :   
 تایید نندگان :              

 )مدیر پرسداری(  
ز
 سمی  قر ان

)  خدی   عساسی)سوپروایسر آموزسیی
 رقی  بهسادی )سوپروایسر آموزی  سلام (  

ز دیالم  )جراح و تایید  ننده نهانی :   پریماه ارچیز
د تر

 مدطصص زنان و زایمان(



 

 

اریمی   زایمان ب  طریق سز

اریمی روسیی اس     نوزاد از طریق یک بری جراحی    در  سز

 هم و رحم مادر داده    ود مدولد   گردد ب  خاطر این   

اریمی یک عمل جراحی اس  در نتی     توان برای  عمل سز

مادر عوارض دا د  با د. ایمی عوارض را ب  س  دسد  عوارض 

 جسمی، روحی و جنینز تقسیم    نند. 

 عوارض جسمی 

احدمای عفون  رحم ب  عی  باز  دن  هم و رحم بیشتر  -3
 از یک زایمان طبیعی اس . 

 

عفون  های م اری ادراری در زنان ب  عی  ضز   و صدم   -8
ز عمل وارد    ود بیشتر  ای    ب  سیسدم ادراری در حیز

 اس . 
 

ان خونریسی تقریسا دو برابر زایمان طبیعی اس .   -1 ز  متز
 

ز وجود دارد. -0  خ رات ناسیی از بیهوسیی نتز
 

 رحم ب  عی  باز  دن محل بطی  ها در  -5 
 
خ ر پار 

 های بعدی وجود دارد. 
 
 حامیگ

ارینز  ده احدمای چسبیدن جف  ب  محل  -6 در مادران سز
 های بعدی وجود دارد و در نتی   

 
بطی  های رحم در حامیگ

ارینز بیشتر از مادران با زایمان  ز رحم در مادران سز خ ر بردا یر
 طبیعی اس . 

  

 

 

 

 

 

 

 

اریمی  ده  -7 ی در بیمارسدان در مادران سز طوی مدت بستر
بیشتر اس  در نتی   از یک طرف دیگر از نظر اقدصادی هزین  

ی نسب  ب  زایمان طبیعی دارد.   بیشتر
 

اریمی های بعدی  -2  اریمی  ده احدمای سز در خانم های سز
 افسایش   یابد. 

 

عوارض هم مم می اس  بعد از گذ   چند هفد  و چند ماه  -9
اریمی دیده  ود،  امل دردهای  یا حنر چند سای بعد از سز

 ناسیی از 
 
 همی عی  نفخ  هم انسداد روده ب  دلیل چسبند 
 بعدی. 

 
 جراحی ب  باز  دن محل بری جراحی در حامیگ

 عوارض روحی 
 

 ب  عی  داروهای بیهوسیی در  -3
 
 و خواب آلود 

 
احساس خفگ

اریمی  ده   مادران سز
 

 سزنش خود و احساس   -8
 
اخدلالات خیقر مادر م ل افسرد 

گناه در ایمی مادران بیشتر از مادری اس     زایمان طبیعی 
 دا د  اس . 

 

اریااامی  اااده ماامااا اامی اسااا  احسااااس جااادانی از   -1
ساا  ماااادران سز

 دیگران خصوصمی همسر دا د  با د. 
 

 بااعاادی در مااادران بااا سااابااقاا    -0
 
 از حاااماایااگ

ز
حااس تاارس و نااگااران

اریمی.   سز
 
کاهش توانانی در برقراری ارتساط عاطقز منااساب و زودهانا اا    -5

 با نوزاد

 

ارین    عوارض سز

ز یا  -3  جم م  جنیز
 
احدمای بروز صدمات جنینز م ل   سدگ

ها و فیج یا زودرس بازو در فضای هم مم می  سایر اسدطوان
 اس  ای اد  ود. 

ز  -8 ز نسب  ب  زایمان طبیعی متز خواران نتز ان مرب و متز  تز
 بیشتر اس . 

اریمی  -1 احدمای مشهلات تنفسی در نوزادانز    ب  طریق سز
اند نسب  ب  نوزادان مدولد  ده از طریق زایمان  مدولد  ده
 بیشتر اس . 

ز عوارض دا د  با د  -0 داروهای بیهوسیی   تواند روی جنیز
ز مضز  دانیم اسدفاده از هر دارونی   چون   تواند برای جنیز
  با د. 

 

 

 

 

 

 

اریهن  اریهن بهاکه  زهرهو  ه  سز بنابراین به  عه هو عهوارض  یهار سز
ز  تنها رر مواقعی کاربرر رارر     اکمان طبیعی برای مارر و جنی 

تههوا هه  کهه   بهها رههمههر بههمههراغ بههانهه  رر اهه   ایههن  ههور  مههارر ی
 طبیعی و اکمن رانت  بان . 

ً
  اکمان کاملا
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